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“Will you still need me, will you 

  still feed me, When I’m sixty-four...”

הכינוס הדו שנתי ה-19 
של האגודה הישראלית 

לגרונטולוגיה



דבר יו"ר ונשיא הכינוס

האגודה  של   19 ה-  שנתי  הדו  הגרונטולוגי  הכינוס  לקראת  ברכתנו  את  להביא  שמחים  אנו 

הישראלית לגרונטולוגיה.

אנו חיים בזמנים סוערים ומלאי תהפוכות, הטבע ובני אדם יצאו מגדרם: אסונות טבע ביפן 

וניו-זילנד, תהפוכות פוליטיות במזרח התיכון, חוסר יציבות כלכלית בארה"ב, ודילמות חברתיות 

ישנה מגמה חברתית שרק מתעצמת  הזו,  היציבות הכללית  אי  בחברה הישראלית. על רקע 

יורדים, תוחלת החיים עולה,  וגדלה: הזדקנותו של המין האנושי. בכל העולם שיעורי הילודה 

טכנולוגיות רפואיות המאפשרות ניתוחים חדשניים באנשים זקנים ולנשים מעל גיל 70 ללדת, 

ושיעורם ומספרם של הזקנים גדל והולך. תופעות אנושיות שכמעט שלא נחוו בעבר, כדוגמת 

משפחות רב-דוריות הכוללות ארבעה דורות, משפחות חדשות במסגרת זוגיות שנייה ושלישית 

בגילאי 100 ומעלה. אלה הן רק רסיסי דוגמאות של המהפכה הדמוגרפית והמדעית המתחוללת 

בקרב החברה האנושית. הגרונטולוגיה מושרשת בכל מימדי הזמן, בעבר בהווה ובעתיד, לכן 

החלטנו על נושא הכינוס: דור לדור יביע אומר: מבט רב תחומי על הזדקנות בסביבה משתנה. 

בקשת  מחקרים  לפריחה:  זוכה  ובעולם  בארץ  הגרונטולוגיה  שעולם  מפתיע  זה  אין  ואכן, 

הפוליטיקה,  החברה,  הכלכלה,  הטכנולוגיה,  הרפואה,  הביולוגיה,   - דיסציפלינות  של  מגוונת 

הפסיכולוגיה, המשפט, האתיקה והפילוסופיה - חושפים מידע חדש ומפתחים תיאוריות שלא 

היו ידועים בעבר. גם בשדה ניכרת עשייה יצירתית וחדשנית במסגרת פיתוח מסגרות שירותים 

המאפשרות ומבטיחות איכות חיים, בריאות וזכויות אדם לאזרחים הותיקים.

וההתפתחויות  החידושים  את  ולהציג  להתגאות  ההזדמנות  כך  אם  הוא  הדו-שנתי  הכינוס 

העשייה:  זירות  ובכל  העשירים  היבטיה  בכל  והגריאטריה  הגרונטולוגיה  בתחום  החדשות 

רחב.  ציבור  ומאגד  בארץ  מהגדולים  הוא  הכנס  והוולונטרית.  האקדמית  הפרטית,  הציבורית, 

לכן אנו מצפים לראותכם כלוקחים חלק בשיח המדעי והציבורי, כמרצים, כמציגים, כשותפים, 

ואורחים בכנס הדו-שנתי הקרוב שלנו. השתתפותכם תהיה ביטוי להמשך העשייה המשותפת 

ועל  מדיניות  מעצבי  על  המדע,  על  ולהשפעתה  בישראל  והגריאטריה  הגרונטולוגיה  לפיתוח 

איכות החיים בישראל.

לכבוד יהיה לנו לפגוש אתכם בכינוס הקרוב.

שלכם,

ד"ר איסי )ישראל( דורון פרופ’ יעקב )ג’קי( לומרנץ   

יו"ר האגודה הישראלית לגרונטולוגיה נשיא הכינוס    
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ועדות הכינוס

ועדה מארגנת

דר’ ישראל )איסי( דורון - יו"ר האגודה הישראלית לגרונטולוגיה

פרופ’ יעקב )ג’קי( לומרנץ - נשיא הכינוס

דר’ טובה בנד וינטרשטיין - יו"ר הכינוס

דר’ יעקב בכנר - יו"ר הכינוס

מר גרי רוט - יו"ר הועדה המארגנת

ועדה מדעית

ארניה רוני

בר גיורא מרים

ברודסקי ג’ני

פרופ’ גלוברזון עמיאלה

גרבלר מלכה

גת יולי

דר’ גרין ורדה

הן שולמית

דר’ וייס דורית

טולדו משה

כהן זהרה

פרופ’ כהן מירי

פרופ’ כרמל שרה

דר’ לוי שרה

פרופ’ לייבוביץ ארתור

למברגר יהונתן

מורגנשטיין ברנדה

דר’ מזרחי אלי

עוזרי רוני

פרגר מלכה

קבילו יעקב
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נושאי הכינוס
תוכנית הכינוס בנויה ממגוון מושבים סביב מסר מרכזי ומתוך ראיה רחבה המביאה חידושים 

בתחומי הגרונטולוגיה והגריאטריה. המושבים יכללו שולחנות עגולים העוסקים בסוגיות בהיבט 

רב תחומי,  והרצאות סביב נושאי הכינוס.

נושאי הכינוס יתמקדו בתחומים הבאים:

• שואה וזיקנה

• חידושים באיבחון ובטיפול בדמנציה

• מוגבלויות ונגישות בתקופת הזיקנה

• תזונה וזיקנה

• פעילות גופנית וזיקנה

• גריאטריה שיקומית

• התמודדות עם מצבי חירום ומשבר

• התמכרויות וגישות טיפוליות

• גרונטולוגיה פיננסית

• גישות טיפוליות בזיקנה

• אמנות וזיקנה

• הזקן ומשפחתו: רב דוריות

• אריכות ימים: ביולוגיה ורפואה

• גישות טיפוליות, פיתוח תוכניות  

   התערבות ושירותים

• אתיקה וזיקנה

• שירותים חדשניים בקהילה

• הטכנולוגיה בשירות הזיקנה

• זכויות והיבטים חוקיים ומשפטיים בזיקנה

• הזיקנה בהיבט רב תרבותי

• תחלואה אקוטית וכרונית: מניעה וטיפול

• הקירבה למוות וסופיות החיים: הטיפול   

   הפליאטיבי

• סוגיות מגדריות וסוציו-דמוגרפיות

• מאפיינים אפידמיולוגיים של הזדקנות

• גילנות ואפלייה כלפי זקנים

• הכשרת כוח אדם בתחום הזיקנה

• מדיניות חברתית בזיקנה

• פעילות פנאי והתפתחות בזיקנה

• התעללות בזקנים והזנחתם

• שלטון מקומי מול מרכזי: יחסי גומלין

• טיפול פורמאלי בזקנים

• טכנולוגיה והיי-טק בשירות הזקן
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הנחיות להכנת תקציר או להצעת מושב

משתתפים המעוניינים להציג תקצירים או להציע מושב שלם במסגרת ההרצאות המקצועיות 

בכינוס מתבקשים להעביר את התקצירים אך ורק באמצעות אתר האינטרנט של הכינוס: 

www.ortra.com/gero לא יאוחר מ-10 בספטמבר, 2011.

1. תהליך המשלוח כולל מילוי טופס מקוון Online עפ"י ההנחיות שיפורטו במהלך מילוי 

.gero@ortra.com :הטופס באתר. לשאלות ותמיכה טכנית ניתן לשלוח דואר אלקטרוני לכתובת

רצוי לעקוב אחר ההוראות המופיעות בטופס המקוון ולמלא את כל השדות המבוקשים.

הערה:

כתנאי לקבלת תקציר על אחד המחברים להירשם לכינוס.

2. את התקציר יש להגיש עפ"י הפורמט הבא:

• התקציר יהיה בשפה העברית.

• המצגות יוצגו בשפה העברית. 

• אורך התקציר: ניתן להגיש תקציר באורך מירבי של עד 300 מילים. 

• תוכן ומבנה התקציר: 

   גוף התקציר חייב להיות ערוך על-פי סדר הנושאים הבא: מטרת העבודה, שיטות, ממצאים ומסקנות.

• יש לציין את הנושא אליו משויך התקציר לפי נושאי הכינוס המצוינים בעלון זה.

הערות נוספות:

התקציר יוצג בתקליטור הכינוס / ספר תקצירים כפי שהוגש על ידכם, לכן הקפידו לערוך הגהה 

על מנת להימנע מטעויות.

בכל אחד מחדרי ההרצאות יותקן מחשב עם תוכנת power point ומקרן למצגת ממוחשבת.

לאור בקשות חוזרות ונשנות לאורך השנים, אנו מבקשים להקפיד שהמצגת שתוצג בכינוס 

תהיה בשפה העברית!
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הצעת מושב:

את ההצעה למושב יש להגיש עפ"י הפורמט הבא:

1. ההצעה תוגש בצורה של תקציר בשפה העברית.

2. אורך ההצעה יהיה עד 300 מילים.

3. תוכן ומבנה ההצעה למושב יהיה:

   • שם המושב ושם העומד/ת בראשו.

   • שמות המשתתפים במושב )עד 6 משתתפים לכל היותר(.

   • תמצית הנושאים המהותיים שהמושב הולך להציג/לעסוק בהם.

לתשומת לבכם -

• רק תקציר מסודר וערוך בהתאם להוראות יועבר על-ידי מזכירות הכינוס לעיון 

   הוועדה המדעית !!! )תקצירים אשר ישלחו בפקס או בדואר אלקטרוני לא יתקבלו(.

• הוועדה המדעית שומרת לעצמה את הזכות להחליט לגבי אופן הצגת התקציר 

   )פוסטר /הרצאה( או דחייתו.

• במידה והמחבר/ים מעוניין/נים בהצגת עבודה כפוסטר בלבד, עליו/הם לציין זאת 

   על גבי התקציר.

• על כל מגישי התקצירים להירשם מראש ולשלם דמי רישום לכינוס.
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קול-קורא להגשת מועמדויות

מועמדות לפרס למחקר בתחום הזקנה

הפרס מיועד לחוקרים העושים את ראשית דרכם במחקר הגרונטולוגי, ללא התחשבות בגיל 

המועמד/ת ומוענק באחד מבין ארבעת התחומים הבאים:

• מדעי החברה וההתנהגות.

• גרונטולוגיה יישומית ושירותי רווחה.

• רפואה ובריאות.

• ביולוגיה.

הנחיות להצעת מועמדים ולהגשת הבקשה

תושבי ישראל. המועמדים:   

עבודה שנעשתה בארץ ופורסמה בשנתיים האחרונות ולא זכתה   עבודת המחקר:   

בפרס במסגרת ארצית אחרת. תתכן גם עבודת מחקר שהוגשה      

לקראת תואר אקדמי גבוה באוניברסיטה או בכל מסגרת       

אקדמית מוכרת.      

תמצית קורות חיים, סיכום מפורט של המחקר וחשיבותו, העתקי   על הבקשה לכלול: 

פרסומים מדעיים של החוקר - אם יש כאלו. אם העבודה נעשתה      

בשיתוף עם חוקרים נוספים, יש לציין במפורש את חלקו של כל      

אחד מהמשתתפים במחקר.    

ללא נספחים יעמוד על מקסימום 4 עמודים. היקף הבקשה:   

יש להגיש 2 עותקים מכל החומר הנכלל בבקשה. מספר עותקים:  

מועד אחרון לקבלת הבקשות: 10 בספטמבר, 2011.   

על המועמד להיות חבר באגודה הישראלית לגרונטולוגיה.
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מועמדות לפרס למחקר בתחום הפנסיה והביטחון הסוציאלי בזיקנה ע”ש דב פלג 

הפרס מיועד לקדם את המחקר האקדמי בתחום הפנסיה והביטחון הסוציאלי ולהנציח את 

זכרו של מר דב פלג ז”ל. 

הנחיות להצעת מועמדים ולהגשת הבקשה

תושבי ישראל המועמדים:   

עבודה שנעשתה בארץ ופורסמה בשנתיים האחרונות ולא   עבודת המחקר:   

זכתה בפרס שנושא המחקר שלה נוגע לפנסיה תעסוקתית ו/     

או לביטחון סוציאלי של זקנים בישראל. תתכן גם עבודת מחקר      

שהוגשה לקראת תואר אקדמי גבוה באוניברסיטה או בכל      

מסגרת אקדמית מוכרת.      

תמצית קורות חיים, סיכום מפורט של המחקר וחשיבותו, העתקי   על הבקשה לכלול: 

פרסומים מדעיים של החוקר - אם יש כאלו. אם העבודה נעשתה      

בשיתוף עם חוקרים נוספים, יש לציין במפורש את חלקו של כל      

אחד מהמשתתפים במחקר.    

ללא נספחים יעמוד על מקסימום 4 עמודים. היקף הבקשה:   

יש להגיש 2 עותקים מכל החומר הנכלל בבקשה. מספר עותקים:  

מועד אחרון לקבלת הבקשות: 10 בספטמבר, 2011.   

על המועמד להיות חבר באגודה הישראלית לגרונטולוגיה.
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מועמדות לתעודת הוקרה לציון תרומה ייחודית למען האוכלוסייה הזקנה בישראל 

)מפעל חיים(

מטרת התעודה להביע הערכה על עבודה או תרומה ייחודית הראויה לציון, למען אוכלוסיית 

הזקנים בישראל. זכאים לקבלת התעודה יחידים וארגונים שלא זכו בפרס זה או אחר מטעם 

האגודה, במהלך שלוש השנים האחרונות. תוענקנה שתי תעודות הוקרה ליחידים ושתי 

תעודות הוקרה לארגונים.

קריטריונים לבחירת הזכאים

חברי הועדה יתייחסו בעיקר לפעולות הבאות:

• חדשנות מקצועית.

• מסירות ראויה לשבח.

• עקביות והתמדה במתן שירות.

הנחיות להגשת המלצות ולהצעת מועמדים:

אופן הגשת המועמדות:

1. הצעות למועמדות ניתן להגיש על ידי המועמד עצמו או על ידי ממליצים.

2. על ההצעה להיות מלווה בהמלצותיהם של גורמים נוספים.

3. על ההצעה לכלול את הפרטים הבאים: שם המועמד, כתובתו, מספר הטלפון שלו, שם 

הארגון במסגרתו הוא פועל, נושא פעילותו של המועמד ותיאורה ושמות של שני ממליצים 

וכתובותיהם.

4.   היקף ההצעה: יעמוד על מקסימום 4 עמודים.

5. הצעות יש להגיש ב-2 עותקים.

6. על המועמד להיות חבר באגודה הישראלית לגרונטולוגיה.

7. מועד אחרון לקבלת ההצעות: 10 בספטמבר, 2011.

הכתובת למשלוח המועמדויות: מזכירות האגודה הישראלית לגרונטולוגיה, ת.ד. 2371, 

קרית אונו 55000

הכינוס הדו שנתי ה-19 של האגודה הישראלית לגרונטולוגיה
5-6 במרץ, 2012 � יא’-יב’ באדר תשע”ב � מרכז הירידים והקונגרסים, גני התערוכה, תל אביב

www.ortra.com/gero



פרס הפוסטר המצטיין
מבין הפוסטרים שיוצגו במהלך הכינוס יחולקו שני פרסים כדלקמן:

פרס I לפוסטר המצטיין - כללי.

פרס II - לפוסטר מצטיין שהחוקר הראשי/המציג הראשי  סטודנט/ית.

הפרסים יוענקו במהלך הכינוס.

על המועמד להיות חבר באגודה הישראלית לגרונטולוגיה.

מידע כללי
הכינוס יתקיים במרכז הירידים והקונגרסים, גני התערוכה, תל אביב, אשר ממוקם בסמוך 

לתחנת הרכבת של אוניברסיטת תל אביב. 

תאריכי הכינוס: 5-6 במרץ, 2012, יא’-יב’ באדר תשע”ב.

פרטים נוספים ומחירים יפורסמו בתוכנית הכינוס שתישלח אליכם בהמשך.

לוח זמנים
10 בספטמבר, 2011 - מועד אחרון להגשת תקצירים ולהגשת מועמדות לפרסים ולתעודת 

הוקרה.

10 בנובמבר,2011  - הודעה על קבלת התקציר לתכנית הכינוס.

1 בדצמבר, 2011 - פרסום תוכנית הכינוס וטפסי ההרשמה.

תערוכה וחסויות
במקביל לכינוס תתקיים תערוכה מקצועית של החברות המובילות בתחום. כבכל שנה, 

הכינוס והתערוכה מושכים אליהם כ-1000 אנשי מקצוע ממוסדות ציבוריים ופרטיים. 

לפרטים בנוגע להשתתפות כמציג/נותן חסות ניתן לפנות לחברת “דורות” 

dorotnet@zahav.net.il :טלפון: 09-7658088 דואר אלקטרוני

מזכירות הכינוס
ארטרא בע"מ רח’ נירים 1, ת.ד. 9352 )בית קנדה(, תל אביב, 61092

טלפון: 6384444 - 03  פקס: 6384455 - 03

gero@ortra.com :דואר אלקטרוני

www.ortra.com/gero  :אתר האינטרנט
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