אודות שפעת החזירים
מאת ד"ר אנטוניו אלזינה
אחים יקרים,
בהביאנו בחשבון את התגברות המגפה של שפעת החזירים, יש לפניכם מספר עצות פשוטות לטיפול ומניעה. 
יש להדגיש במיוחד את החשיבות של ההיגיינה המתמדת של הידיים, ובמקרה של הופעת המחלה לקחת מינונים גבוהים של ויטמין C , (בין 4-8 גרם ליום, מחולקים לפעמיים-שלוש ביום). כדי להעלות את היכולת החיסונית של הגוף אפשר לקחת אכיניציאה ו/או ציפורן חתול, אם אין רגישות לחומרים אלה, מנה בכל היום. 

1. זיהוי שפעת החזירים : 

	סימפטומים
	שפעת עונתית
	שפעת חזירים

	חום 
	לא מגיע ל-30 מעלות
	מתחיל בפתאומיות ב 39 מע'

	כאב ראש
	כאב לא חזק
	כאב ראש חזק מאוד

	צמרמורת
	מידי פעם 
	צמרמורות תכופות

	עייפות
	בינונית
	עייפות קיצונית

	כאב גרון
	מודגש
	קל

	שיעול
	בעוצמה נמוכה
	שיעול יבש רצוף

	נזלת
	חזקה , סתימת כלי נשימה
	לא שכיח, במקרים בודדים

	כאבי שרירים
	בעוצמה בינונית
	בעוצמה גבוהה

	צריבה בעיניים
	קל
	בעוצמה גבוהה


שאלות ותשובות : 

	כמה זמן הווירוס נותר חי על ידיות או משטח חלק ?
	עד 10 שעות

	עד כמה יעיל אלכוהול לניקוי הידיים?
	הוא הורג את הווירוס מייד

	מהו האמצעי השכיח ביותר בהדבקה של הווירוס?
	האוויר אינו האמצעי העיקרי בהעברת הווירוס, התנאי המרכזי לקיומו והעברתו של הווירוס היא הלחות. נזלות, ליחה של הפה והעיניים. הווירוס אינו עף באוויר ולא מגיע יותר ממטר באוויר.  

	האם קל להידבק במטוסים?
	לא. 

	כיצד נוכל להימנע מהדבקה?
	להימנע ממגע הידיים בפנים, בעיניים, באף ובפה. להימנע משהייה בחברת אנשים חולים. לשטוף את הידיים סביב 10 פעמים ביום. 

	מה תקופת הדגירה של הווירוס?
	בממוצע 5-7 ימים, הסימפטומים מופיעים באופן כמעט מיידי. 

	מתי יש להתחיל לקחת תרופות? 
	תוך 72 שעות האפשרות להחלמה גבוהה מאוד, עד ל-100%

	מה היא הדרך דרכה הווירוס חודר לגוף?
	במגע ידיים, נשיקה בלחי, דרך לחות האף, עיניים, פה. 

	האם הווירוס קטלני?
	לא. הדבר שגורם למוות הם הסיבוכים של המחלה, דלקת ריאות. 

	באיזה סיכון נמצאים הקרובים למי שנפטר מהמחלה?
	הם יכולים להיות נשאים, חלק משרשרת ההעברה. 

	האם המים בבריכות מעבירות את הווירוס? 
	לא, בגלל הכימיכאלים (כלור) הנמצאים במים. 

	כיצד הווירוס גורם למוות? 
	הוא גורם לשרשרת תגובות, לליקוי נשימתי, כגון דלקת ריאות חמורה, הגורמת למוות. 

	מתי מתחיל שלב ההדבקה? האם לפני הסימפטומים, או רק אחרי?
	מאז שהווירוס בגופנו, ז"א לפני שהסימפטומים מופיעים. 

	מה הסיכוי להדבק שוב באותה מחלה?
	כפי הנראה אפס אחוז, מכיוון שהגוף התחסן מפני הווירוס. 

	היכן נמצא הווירוס בחלל?
	כשאדם הנושא אותו מתעטש או משתעל, הווירוס יכול להישאר על משטחים חלקים כגון ידיות, כסף, נייר, מסמכים, כל עוד יש מספיק לחות. מכיוון שלא ניתן לחטא את כל הבית, מומלץ לשמור על היגיינת הידיים. 

	האם הווירוס תוקף יותר אנשים אסטמטיים?
	כן, אלו רגישים יותר, אך מכיוון שמדובר בחיידק חדש כולנו יכולים להיות רגישים.

	מהי האוכלוסייה שווירוס זה תוקף?
	בני 20 עד 50

	האם מסכה יעילה?
	ישנן כאלו בעלות איכות גבוהה יותר מאחרות אך אם הינך בריא זה יעשה את הפעולה ההפוכה. הווירוס יכול לחדור את המסכה ובעת השימוש במסכה נוצרת סביבה של לחות סביב הפה והאף שהינם תנאים טובים להתפתחות הווירוס. לכן רק אם הינך חולה השתמש במסכה כדי שלא להדביק אחרים

	האם אפשר להתעמל באוויר הפתוח?
	כן, הווירוס אינו נישא באוויר וגם אין לו כנפיים

	האם יש תועלת בלקיחת וויטמין C
	זה לא עוזר כדי להימנע מהידבקות בווירוס, אך זה עוזר להתגבר על המתקפה שלו.

	מי לא יחלה במחלה זו? מי פחות רגיש?
	אף אחד לא חסין, היגיינה בבית במשרד מאוד עוזרת. כמו כן להימנע משהייה במקומות ציבוריים

	האם הווירוס זז?
	לא, לווירוס אין כנפיים ולא רגלים. הוא "נדבק" למערכות שלנו

	האם חיות הבית מדביקות במחלה?
	בווירוס זה לא, אולי כן ווירוסים אחרים.

	אם אני הולך ללוויה של מישהו שנפטר ממחלה זו, האם אני יכול להידבק?
	לא

	מה הסיכון לנשים בהריון?
	נשים בהריון בסיכון כמו כל אחד אך עבור שניים, אם אפשרי יש לקחת תרופות אנטי וויראליות, אם יש הדבקה – רק תחת פיקוח של רופא

	האם העובר עלול להיפגע כשהאם שבהריון נדבקת?
	אנו לא יודעים אילו תופעות עלולות להיווצר – כי מדובר בווירוס חדש

	האם אני יכול לקחת אספירין?
	לא מומלץ, זה עלול ליצור מחלות אחרות, חוץ ממקרה שזה בעבור מחלות כליליות. אז המשך לקחת

	האם יעיל לקחת תרופות אנטי ווירליות לפני הופעת הסימפטומים?
	לא. זה לא יעזור בכלום.

	האם התקררות רצינית יכולה להפוך לשפעת כזאת?
	לא

	מה הורג את הווירוס?
	השמש, יותר מ-5 ימים בחלל הפתוח ללא לחות, סבון, תרופות אנטי וויראליות, ג'ל אלכוהולי.

	מה עושים בבתי החולים כדי למנוע הדבקה של חולים אחרים
	בידוד

	אם אני חוסנתי נגד שפעת עונתית, האם אני מחוסן בפני סוג שפעת זה?
	לא. עדיין לא מצאו חיסון נגד ווירוס זה

	האם ווירוס זה תחת שליטה?
	לגמרי לא, אך נוקטים בשיטות חמורות על מנת לבודד אותו

	מה המשמעות במעבר בין רמה 4 לרמה 5?
	רמה 4 אינה שונה מרמה 5, המשמעות היא שהווירוס התפשט בין אדם לאדם ביותר מ2 מדינות ורמה 6 זה כשמדובר ב3 מדינות.

	זה שנדבק בווירוס זה ונרפא, האם הוא מחוסן?
	כן

	אילו מידות זהירות יש לנקוט במקומות העבודה?
	לשטוף ידיים לעיתים תכופות

	האם אני יכול להידבק באוויר הפתוח?
	אם יש בסביבה אנשים חולים ומשתעלים או מתעטשים, אפשר להידבק, אך דרך האוויר הפתוח ווירוס זה אינו נוהג להתפשט

	האם אפשר לאכול בשר חזיר?
	כן אפשר. אין בזה סיכון להידבקות.

	האם ג'ל אלכוהולי יעיל?
	מאוד יעיל

	
	


