עובדות על גוף האדם
- אדם ממוצע נרדם תוך 7 דקות.
- אדם נושם בממוצע 23,000 פעמים ביום.
- לבו של אדם פועם בממוצע 101,000 פעמים ביום. 
- במשך חייו הלב יפעם 3 מיליארד פעמים וישאב 400 מליון ליטרים של דם. 
- במהלך החיים שותה אדם בממוצע 75,000 ליטרים של מים. 
- גברים מאבדים בממוצע 40 שערות ביום, נשים מאבדות 70 שערות.
- הציפורניים בידיים גדלות כמעט פי 4 יותר מהר מאשר הציפורניים ברגליים.
- כ- 13 אחוז מהאנשים בעולם הם שמאליים.
- העיניים של האדם נשארות באותו גודל מאז הלידה.
- אם תמתח את הדי.אנ.איי שלך, הוא יגיע לירח 6,000 פעמים.
- הצלעות זזות כ-5 מיליון פעמים בשנה, כל פעם שאתה נושם.
- עצמות הירך של האדם חזקות מבטון.
- במהלך חייך, תשיל כ-18 ק"ג של עור.
- במהלך חייך, תאכל כ-30,000 ק"ג של אוכל. כמות השווה למשקלם של 6 פילים. 
- הקיבה מייצרת שכבה חדשה של ריר כל שבועיים אחרת היא הייתה מעכלת את עצמה.
- אם תפליץ ברציפות במשך 6 שנים ו-9 חודשים, מספיק גז ישתחרר כדי לייצר אנרגיה של פצצת אטום.
- אם תצעק במשך 8 שנים, 7 חודשים ו-6 ימים, מספיק אנרגיה תיווצר כדי לחמם כוס אחת של קפה. 
- אם תשטח את המוח שלך, הוא יכסה קרש גיהוץ.
- בגוף האדם ישנם יותר מ-64 ק"מ של עצבים.
- אדם ממוצע חולם יותר מ-1,460 חלומות בשנה.
- האורך הכולל של מערכת העיכול באדם יכול להגיע לתשעה מטרים.
- שיער הראש של בני האדם גדל בממוצע בכ- 13 מילימטר בחודש. 
- מוח של גבר ממוצע שוקל 1375 גרם.
- אין שני אנשים בעולם עם אותה לשון.
- הפה שלך מייצר ליטר של רוק בכל יום.
- ראש האדם מכיל 22 עצמות.
- במהלך 150 השנים האחרונות הממוצע של גובה האדם גדל ב-10 סנטימטרים.
- אם כמות הנוזלים בגוף תקטן רק באחוז אחד, עדיין תרגיש צמא. 
- אדם נשאר בהכרה כ-8 שניות לאחר שראשו נערף.
- שינוי המין הראשון נעשה בשנת 1950 כאשר דוקטור מדנמרק שינה את מינו והפך מכריסטיאן לכריסטין.
- השריר הכי מהיר בגוף הוא השריר שגורם לעין למצמץ, הוא מאפשר לך למצמץ 5 פעמים בשניה ובממוצע, אתה ממצמץ כ-15,000 פעמים ביום.
- לב ממוצע של אתלט מוביל בין 25-30 ליטר דם בדקה.
- שיהוקים אורכים בממוצע כ-5 דקות.
- ראשו של תינוק שנולד שוקל רבע ממשקלו.
- העצמות בגוף האדם הם לא לבנות, צבען נע מבז' לחום בהיר, אלה שאתה רואה במוזיאון הם עצמות שהורתחו ונוקו לפני שהוצגו. 
- למעשה אנו רואים לא עם העיניים אלא עם המוח, רבע מהמוח קשור לראייה שלנו. 
